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Cenme Val de Lose

I'ASEPT Centre-Val de Lokre vous progass
s confdrences gratultes pour tous
of des atellers & 1% pai oycle -
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Pins vl nintre prosprammation en ligne -
pourtlenvieillic.fr

Wotre ASEPT Centre-Val de Loite vours acossille
« piar télEphone du lundi au vendredi de 9h 3 12h
etde 14h 3 16hauw 02.47.31.61.92
s Par mail : aseptberrytowraine@gmaill.com

Plus o infosmat ions sur
asept-centre-val-de-lolre. 11
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Menude (’ASEPT en pwmnuow

Je fais rouler le balion Je déplie ma jambe
entre mondos et le mur  demi-pointe et je reste ainsi & Morizontal plusieurs fois,
et décolle mes talons a quelques secondes... puis je change de cité_.
laplomb de mes genoux...

tamrTioEs mis i i s o o (5

Vendredi -
Lint raowny e
Vil ou vettage 2

Samedi:

Joux ded 7 VLAY
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pour éviter les accidents dans sa cuisine..,
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bans bewnne és moebleys

LES IMGREDIEN
-1c asmpede:mme Iraichs lEgane
- 1@l

-1 poignaa de raising secs ou papies de chocoka
- 1% g g Tarine de iz (ou da bld sl e glisen
frest pas un peobieme)

- 200 ) e COMPOTE e POMITIE S3NS SUCTE ajoums
-1 C acald e bicarbonae ou levune chiFmicue
-1 pincaa de canmalie

L\ RECETT
1 Melanges dans un grand bol [a créme fralche,
Teeul, i compote & |3 cGnnelie

2 AouER La fanne, ke bicarbonane, metangez 8
3. Ajousas ks Falsins secs OU parsesmez-en s
s CoOKIES apeks avall Bale des petlies
boukes da pare sUF Une plague recouvene
o paplar culsson

4. 5] WOUS S0UhaRe?, saupoiadner oe cooo [dpee
5. Enloumez a 80rC pemdant 12 minuies,
latsser les feiroidin Sur uha giTlle et dsgusiae.



